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DU SPORT

UNSS Lycée SAINT EXUPERY
STREET WORK OUT UNSS — SCF mercredi 16 SEPT 2026

e 3 mouvements : pompes =1 point dips = 2 points
tractions = 3 points

e Rendez - vous a partir de 13h30 : agres rue Saint
Exupéry Fameck

¢ Siintempéries organisation : salle Criton, cité des sports
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LES POINTS NE SONT PAS COMPTES EN CAS DE NO-REPS

CELUI ET CELLE REMPORTANT LE PLUS DE POINTS PREND
LA PREMIERE PLACE
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