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Le réseau Omniforces FSGT, au départ centré sur les pratiques en
salle de musculation avec poids et haltéres (musculation, force
athlétique et haltérophilie} s’ouvre aujourd’hui a de nouvelles
pratiques et a de nouveaux outils :

Les kettle bells
Les élastiques
Les sangles de suspension

]

Ce petit document est consacré aux sangles de suspension afin de
rendre ces outils accessibles au plus grand nombre.

Bonne lecture !

Et que la force soit avec vous !
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