





SENS DU REGLEMENT

- Logique de compétition: « Egalité des chances, inégalité du résultat»
Bernard JEU

- Accompagnement de la performance, condition de validation des exercices
- Sécurité des participants

- Le réglement doit étre UNIVOQUE, cest a dire interprété par tous de la
méme facon. :

Spécificité FSET :
- Favoriser l'accessibilité et la réussite du plus grand nombre
- Les adhérents participent a I'élaboration et aux modifications du réglement.

- Possibilité d'adapter, de modifier les' reéglements techniques (Loi de 84,
modifiée 2000)

- Le réglement est aussi un outil pour atteindre certains objectifs (favoriser la
participation du plus grand nombre, des jeunes, des féminines...)



ORGANISATION D'UNE MANIFESTATION
OMNIFORCES FS6T

Avant la compétition

Réservation salle, hébergement, restauration
Prévoir diplomes et récompenses
Communication : affiche, invitation, dossier
d'inscription ... (préciser date, lieux, plan
d'acces, déroulement, contact, organisateur,
sponsors,...)

Transport (personnes et matériel)

Prévoir le matériel : 1 plateau de compétition
pour 2 ou 3 plateaux d'échauffement,
balance, tables, chaises, micro...)

Prévoir pharmacie ou poste de secour
Mobilisation des adhérents

Budget prévisionnel

Demande de subvention

Pendant la compétition

gestion du déroulement de la
rencontre(accueil, pesée, présentation,
échauffement, compétition, résultats, ...)
Gestion des forces humaines (secrétariat,
arbitres, pareurs/chargeurs, buvette, ...)

Apreés la compétition

Budget bilan
Diffusion de la feuille de match




* Réflexion sur le réle et

jes saveir-faire d'un arbitre :

-

 SEQUENCES

ROLES z

SAVOIR-FAIRE

Réunion du collectif

- Se répartir les taches.
- Vérifier lz matériel et les

- Organisation de la pesée.
- Evaluation des risques.

d'arbitrage installations : compétition, |- Connaissances des besoins
' pesée, échauffement. {matériel et installation)
- Remplir la feuille de- Connditre les catégories,
match (& Taide de bulletin le  fonctionnement  de
Pesée individuel) l'indices...
- Vérifier les licences. - Constitution des plateaux.
- Noter les 1 barres.
Expliquer les  régles,
I'activité. ‘
Secrétaire (gestion et Présentation des arbitres
animation du déroulement |et des officiels
de la compétition) Ordre de passage des
athletes
Remplir la feuille de match
Arimation
Compétition
- Vérifier la tenues des
concurrents.
Arbitre (accompagnement| - Vérifier le chargement
ot validation de  lajde labarre.
performance) - Observer le mouvement.
- Prise de décision
. Justification et / ou
avertissements.
Résultat - Remplir la feuille de| - Connaissance réglement,
et match officielle avec les|indice catégorie...

Classement

résultats ordonnés.




OFFICIELS DE LA COMPETITION

SECRETAIRE DE COMPETITION :

Un(e) secrétaire de compétition est nommé(e) pour toutes les compétitions
Omniforces FSGT. Le secrétaire de compétition est responsable du déroulement
de la compétition et exécute ce travail en étroite collaboration avec les arbitres.

Il doit vérifier les listes des concurrents inscrits et les répartir en groupe
si c'est nécessaire.

Il doit avoir tous les renseignements pour remplir les feuilles de match
(nom, prénom, poids, catégorie, indice, ...).

Tl doit superviser l'ordre des essais au cours de la compétition.

Il doit noter les essais sur la feuille de match.

ARBITRES :
A chaque compétition, les arbitres doivent se concentrer sur leur
principale tdche qui consiste a juger les essais exécutés par les athlétes.
Dans les compétitions Omniforces F.5.6.T, trois arbitres (un central et
deux latéraux) sont nommés.
Avant la compétition les arbitres doivent assister a la pesée.
Les arbitres doivent €tre placés selon la figure
suivante :
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Pendant la compétition, les arbitres doivent s'assurer que :

- Le poids de I'haltére est conforme & celui annoncé.

- Seul I'athléte touche la barre pendant I'exécution du mouvement

- Seul l'athlete ou les chargeurs déplacent la barre vers une nouvelle

position
Si un concurrent déplace la barre en effectuant son mouvement vers une

position ot la vision d'un arbitre est génée, les arbitres peuvent se déplacer
afin de mieux observer le mouvement. Ensuite ils doivent regagner leur place
pour donner le signal de décision.

Les arbitres doivent contréler le nettoyage de la barre et du plateau.

Avant la compétition ils doivent inspecter la tenue des concurrents et
appliquer le réglement si nécessaire.

En cas de probléme physique, en cours de compétition, les arbitres se
réservent le droit de refuser l'accés d'un athléte au plateau de compétition.

Les arbitres doivent indiquer leur décision concernant le mouvement en
donnant des signaux. «Essai valable» = lumiére blanche ; «essai manqué» =
lumiére rouge. Deux ou trois lampes blanches indiquent «essai valable», deux ou
trois lampes rouges indiquent «essai manqué».

Durant la compétition qu'ils doivent juger, les arbitres doivent s'abstenir
de tout commentaire.

Pendant la compétition, un arbitre ne doit pas influencer les décisions des
autres arbitres.

En cas d'erreur d'arbitrage, de chargement de la barre ou d'annonce
incorrecte, les arbitres peuvent accorder un essai supplémentaire.

Si un concurrent a une réclamation a faire concernant la décision prise par
les arbitres suite & sa tentative, il peut leur demander la cause de la sanction
mais en aucun cas il ne peut remettre en question cette décision.
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