
Avez-vous chuchoté "ballon médical" ?

"Scenario en solo"



“Poster” de situations avec MB



Enchainer une chorégraphie ?  : chacun montre un exercice 
de son choix , on les combine en partant du premier pratiquant  et on 
enchaine ainsi jusqu ‘au dernier participant. 

... avec de la musique en variant les enchainements !



Exercices d'équipe ou échauffement cardio

En duo :



Ressources : revue mobiles sport- ch et vidéo you tube 

  scfameck57.sportsregions.fr.

https://scfameck57.sportsregions.fr/

