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Chpt France FSGT en Haltérophilie 18 au 20 mai 2024  
Cité des sports FAMECK  salle Laurent  
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Suivi du Cahier des charges au 9 novembre 2023 
 

Légende :    ☺ = Ok          =   en cours       = SOS   
 

 

• Déroulement de la compétition en haltérophilie sur dimanche 19 mai 2024  de 8h00  à 

19 h00. Récompenses et verre de l’amitié vers 19h 15 . 

 

• Compétiteurs , compétitrices du territoire national , bénévoles et officiels pour cette 

épreuve fédérale, délégations invitées (Sarre, Luxembourg, Belgique, FFHM, invitations 

nov / déc 2023) 

 

• Des animations éducatives la veille de 15h30 à 18h00. Préparation salle en matinée  et 

animations éducatives le samedi 18 mai  sur après- midi. 

 

• Rangement le lundi 20 mai 2024  et départ des compétiteurs. 

 

Club organisateur  Sporting Club Fameck sous l’égide de la FSGT, son comité 57 et  la 

Ligue Grand Est, avec l’appui de la ville de Fameck, des partenaires du monde sportif ,du 

monde économique , de  la CC du Val de Fensch, du département de la Moselle , de la 

Région Grand Est :  lors de ce week end national des sports populaires , avec 

l’omniforce FSGT . 
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1. Locaux: 
Complexe sportif Fameck salle Laurent  

 
une aire de compétition    
une aire d’échauffement de 6 postes  
 

2 vestiaires (hommes et femmes)   
un local pour la pesée  
un local pour le contrôle anti-dopage   
avec wc 
local réunion officiels  
 
trousse de secours  
médecin de garde , numéro urgence 
 
gradin de 150 places  pour les spectateurs 
espace à l’entrée du  gymnase pour 
cafétaria sur place + frigo 
  

 

☺ ville 
 

☺  SCF 
☺  SCF 
 
 

☺ ville 

 

☺ ville 

  

 

☺ SCF 

☺ SCF 

 

☺  ville 

 

  

Délai long de confirmation 

pour instruire des  dossiers 

d’autres partenaires dans 

de bonnes conditions 

Demande 5 juin 2023 , 

confirmation mi- septembre 

2023. 

 

 

 

 

Affichage des lieux 18 

mai 2024 : vestiaires , 

pesée, antidopage , 

réunion officiels, 90 

ans Fsgt … 

 

 

2 . Matériel secrétariat, arbitrage, 
officiels: 
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secrétariat /arbitrage : 12 chaises+ 4 
tables  
sonorisation 
balance électronique 
pupitre électronique arbitrage 
 
 
 
 
 
 
1 ordinateur portable  + 1 imprimante  
Rallonges, triplettes 

 

 

☺ ville  
☺ ville 
☺ ville 

☺ AOC 

☺ AOC 

 

 

 

 

 

 

☺ SCF 

 

 
en secours raquette 
(blanche et rouge),   

sono de secours SCF 

☺ Balance de secours 

SCF 

Aide AOC FFHM Petite 

Rosselle 

en secours raquette 

(blanche et rouge),    

3 . Aire de compétition:  
 
1 barre compétition  25  kg  + 2  bagues  
Disques compétition  2X25kg (rouge)  , 
2X20kg (bleu)   ,2Xl5kg jaune)    ,2XI0kg 
(vert)  2X5kg + 2X2.5kg + 2X l.25kg    

Plateau compétition de 4mX4m    

1 baby barre 2,5 kg+   4 x 5kg +2 x 2.5 kg   

1 barre 10 kg +  2 x 5kg +2 x2.5 kg  

1 barre 8 kg   
disques records (2X0.25kg + 4X0.5kg), 

coton + alcool  + balai 

1 bac à magnésie  
 

 

 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

 

☺ SCF 

 

  

 

Projet d’investissement 

à hauteur de 7000€ 

avec le département 9 

octobre 2023 dont 

environ 1800€ en 

barres compétition F et 

H de compétition) 

 

4 . Aire d'échauffement  
 
6  plateaux de 2x3 m   

3 baby barre 2,5 kg  +  disques 4 x  5kg  + 

4 x 2.5 kg  

5 barres 8 kg  

3 barres entrainement  15 kg pour 
féminines  
4 barres d’échauffement  de 20kg   
12 bagues de serrage  
600 à 800 KG de  disques  de compétition 
12 bâtons échauffement 
6  bacs à magnésie 
Affichage ders records  
Eau à disposition des athlètes 
 
 
20 grilles caddy 

     

 

☺ SCF 

☺ SCF 
 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

☺ SCF 

 

 

☺ ville 

  

 

zones d’échauffement 

de 2 x 3m  avec prêt 

de dalles et/ou 

acquisition : 

dossier équipement 

auprès du département 

pour dalles 

complémentaires 
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20 chaises  ☺ ville 
 

Formulaire matériel 

adressé le 13 

novembre  2023 

 

 
 
 
5 . Restauration :  
 

• Manifestation avec mise en œuvre d’ un comportement éco – durable , labellisation 

avec département de la Moselle sur actions concrètes identifiées par collectif 

d’organisation dans cahier de charges . 

• 11h45   13h45  salle Laurent ,   
prestations validées « l’orangerie » repas sur plateau sous vide  , suivi par Christian , 
l’entreprise apportent les plateaux en fin de matinée ce qui résoud le problème du 
nombre de frigo ci – dessous  Suivi Christian 
 

• 10 tables + 80 chaises  
 

Frigo 1 SCF  

Frigo 2 Scf ?  

   

Frigo buvette  Bar salle Laurent boissons  Pour bière prévoir 
canette en alu (sécurité) 

Frigo salle 
réunion  

Casse -croûte buvette,   

   

 
 
• buvette sur place  ☺ ville petite salle à l’entrée  de la salle Laurent : frigo et 

percolateur   , autorisation de buvette (Formulaire matériel adressé le 13 novembre  
2023) 

• repas en soirée  avec association Cap vert  de Fameck en projet pour restauration du 
soir « conviviale et festive »  ( présent lors AG 19/10/2023) en attente des propositions 
de menus et modalités  

• vérifier ou extension de nos garanties assurance club  / risques alimentaires pour 
événementiel  = Vito vers assurance club  

• demande auprès de la ville de la mise à disposition de la salle Victor Hugo ( suite 
demande : 2 salles non disponibles Victor Hugo   et centre Jean Morette au 
27/10/2023) 

• Salle de la Cité Sociale réservation validée en janvier 2024  pour   préparation et repas 
convivial de clôture en partenariat avec association Capverdienne de Fameck  , coût 
environ 250 à 300 euros hall + cuisine  . Capacité : plus de 100 personnes  
 
 

 
6. Transport : 
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• Pris en charge par les participants et clubs sur la ville d’accueil à partir du dossier 

participant  
• mise à disposition d’ un 9 places par la ville de Fameck  accord 7 nov 2023  
• Location envisagée d’un 9 places  supplémentaire pour permettre des navettes avec 

les sites d’hébergements pour les participants sans véhicules », validation au regard 
des aides financières  

• Responsable navette 1 =                                        
• Responsable navette 2 =                                        
• Copie des permis de conduire 

 
 
7. Hébergement : 
 

• Pris en charge par les participants et clubs 
• Liste d’hôtels et de structures d’hébergement des plus proches et dans un rayon de 15 

km à finaliser courant janvier pour envoi dossier participant 
 
8 . Communication :  
 

• Plaquette de présentation des fédéraux FSGT :Ville de Fameck, clubs, conseil régional, 
département  de la Moselle, Val de Fensch sites CDOS et CROS ,partenaires    

• Dossier pour les clubs et les participants : déroulement , plan accès,  envoi début 
février 2024 

• Flyer sur animations 18 et 20 mai 2024 
• Signalétique « Ville de  Fameck » :l es  banderoles  sont  réalisées 
• contact service communication 14 nov 2023, nouveau contact janvier 
• Tableaux lumineux : ville de Fameck ? 
• Bulletin municipal ville de Fameck et site ville ? 
• Site club + Projet «  Padlet » de l’ épreuve et  des animations FSGT   

 
• Banderoles, signalétiques FSGT demande en cours  janvier 2024 : Hervé pour kit sport 

santé et  pour signalétique FSGT  
• article revue SPA à finaliser  
• vidéo «  focus » fédéraux et animations : montage 3 à 4 minutes avec aide partenaire 

extérieur ? 
• communication des résultats : presse, sites ,diffusion dans médias   
• information par service communication de la ville ,signalétique lumineuse ville, bulletin 

municipal en cours   
• Récupérer les logos avant janvier  pour affiche définitive , vers service communication 

FSGT 
• Actualisation tableau  des contacts ci – dessous en février 2024 
 

contact qui courriel  téléphone 

RL local Correspondant 
Fameck 

  

RL Services des 
sports 

Macaigne Christelle   
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Ville Fameck Service 
communication 
14/11/2023 
Complément par 
nouveau contact en 
janvier 2024 

  

Radio bleue    

CDOS 57    

Régvision  Présent pour couvrir 
événement sur 
chaine TV  locale  

  

    

 

• Actualisation liste des invités à actualiser à  partir  février 2024 pour diffusion mars 
d’invitation  
 

contact qui courriel  téléphone 

RL local    

    

Département de la 
Moselle 

   

    

    

    

    

Conseil régional 
Grand Est  

   

    

    

Fédération Lux     

    

    

    

FFHM  Jean Paul    

    

Comité FSGT GE    

Comité FSGT 57    

Ville Fameck    

Ville Fameck    

Ville Fameck    

    

    

Radio bleue    

CDOS 57    

Val de Fensch     
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9 . Partenaires, sponsors :  
 

Partenaires 
sollicités 

Demande le  suites Validation  

Agglo Val de 
Fensch 

Contact  
Dossier remis 
23/10/2023 par services 
des sports 

Dossier transmis par 
service des sports ( 
Andransky Ph) 
ville Fameck le 8 
novembre  

Accord 600 € mars 
2024 

Ville de Fameck Aide manifestation 
exceptionnelle  
 

réunion 7/11/2023 
services des sports  

Les compléments 
seront transmis dans 
le dossier avant 30 
nov 2023 

Conseil 
départemental de la 
Moselle 

Aide équipements  
Dossier déposé 05 oct 
2024 
 

6750 € sollicités 
      

Equipements selon 
devis 
communiqués : 
dont 1800€ sur 
barres, disques, 
dalles pour 
compétition 19 mai 
2024 

CMDP Dossier partenariat A solliciter en mi-
novembre 2023 = 

 

PALLINI et autres 
équipementiers  

Matériel : plateau 
échauffement  : barres 
et disques  

 matériel selon prix 
négocié avec 
équipementier  

CD FSGT 57 500 à 800 €  400 € pour 
fonctionnement mars 
2024 

CFA omniforce 
FSGT 

750 € En cours  

    

CDOS 57 Mise à disposition supports 

éducatifs 

En cours 20/10/203 Convention 29 mars 
2024 

CASDEN  Mise à disposition supports 

éducatifs 

En cours 20/10/2023  

CMDP  Dossier  sponsor   

SWISS LIFE  Demande sponsor    

Entreprises locales Demande sponsor   

LECLERC  Demande sponsor    

INTERMARCHE Demande sponsor    

Mc Donald Demande sponsor   

Burger King Demande sponsor   

THYSSENKRUPP Demande sponsor   

GRAND FRAIS Demande sponsor   
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ARAL Lux    Offre lot pour 
récompenses 

    

BOULANGERIE 
TIERY 

 En cours 27/10/2023 
Christian  

Récupérer logo et 
site 

Traiteur 
«  Orangerie » 

 En cours 27/10/2023 
Christian 

Récupérer logo et 
site 

 

 
 
10 . Récompenses :  
 
 
Podium avec disques 

sur plateau , micro 

  

SCF 

 

 

Salle sur plateau de compétition 

diplômes pour tous 

les participants  

 CFA 

FSGT 

 

médailles pour les 

classements 

individuels : 

(40,30,10),      t-shirt 

fédéraux 2024 

80 t-shirt fédéral 2024 

70 médailles  

FSGT   

Validation novembre 2023 : 

lors fiche inscription nominative : 

demander taille : s,l,xl 

souvenir pour les 

équipes invitées 

(ffhm, lux, sarre…) 

x 12  Ville 07/11/2023 

 

15 lots pour athlètes 
X 15  Ville  Ensemble de « goodies » 

7/11/2023 

lots sportifs pour 

classement par 

indices  

X 15  SCF  

Coupe Delaune  FSGT  
Coupe Jeunes  FSGT  
t-shirt souvenir    si 
financement par 
sponsor ? 

 

 SCF  

Remerciements 

partenaires et 

sponsors  

invitation au pot de l’ 

amitié et cérémonie 

récompenses 

SCF En cours , envoi invitation début 

avril 2024 

 
 
t-shirt souvenir    si financement par sponsor d’un flocage 
 
 
11 . Forces humaines :  
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• formation des bénévoles à planifier de novembre à avril selon les postes : Speaker , 

secrétariat, chargeurs …. 
• Environ 20/25 bénévoles SCF + CD 57 FSGT .Toutes les bonnes volontés seront 

chaleureusement appréciées  
• répartition des bénévoles le 19 mai ci-dessous en cours de consolidation 
• Pour animations 18 et 19 mai   : Tableau en cours de construction  

 

12 . Déroulement prévisionnel (liste à valider 11 avril 2024) : 
 

 

B 

E 

N 

E 

V 

O 

L 

E 

S 

 

Plateau 

1 

 

8H45 

10H30 

 

 

Plateau 

2 

 

10H45 

12H45 

 

Plateau 

3 

 

14H30 

16H30 

 

Plateau 

    4 

 

17H00 

19H00 

Annonce des athlètes 

au  micro 

3 

1 
2 

Laurent 

 

Laurent 

  

  

Suivi informatique 

feuille de marque 

2 

1 
2 

 Justine   

affichage électronique 

 

1 David Alessandra David Alessandra 

Arbitres : 

clubs et officiels  

présents des clubs  

12 

1 
2 
3 
 

    

Chargeurs : 

4 

1 
2 
 

Philippe 

Nico 

David 

Raphaêl 

Boris Philippe 

Raphaêl 

Restauration midi et 

soir   

4 

1 
2 
3 
4 

Christian 

 

Christian 

Marie Rose 

  

Cafétaria  

2 

1 
2 

Marie Rose   Christian 
Pascale  

 

Soutien logistique 

1 

1 
 

    

Prise de vues ,vidéo 

2 

1 
2 

Guy 
Jean Marie 

Guy Guy 
Jean 

Marie 

Guy 

    Environ 20 à 25 bénévoles SCF avec aide humaine  du CD FSGT 57 et clubs  
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13. Préparation locaux et Animations éducatives : samedi 18 mai 2024 et 
lundi 20 mai 2023 
 

Matin 18 mai 2024 = mise en place des équipements , signalétiques,  aire échauffement et compétition  

Vers 14 h 00 = check list  des équipements ,sonorisation , balance et pupitres arbitrages 

14h 30 à 17h30 : animations omniforce et éducatives :  samedi 18 et lundi 20 mai 2024 

Samedi  18 mai 2024  jusqu ‘ à 21 h00 ?  :     = accueil de participants + pesée sur site dalle Criton  

(repas  collectif possible à définir avec les pratiquants  et clubs présents) 

 

 

 

 

14. Dimanche 19 mai 2024 : déroulement horaire envisagé  
validation début mai 2024 ( après réception liste définitive des participants :  les plateaux seront 

consolidés )  

 

7h30 à 8h15  pesée A des participants 

8h45 présentation plateau 1 

8h30 à 10h30 compétition 1    

10h30 présentation plateau 2  

10h45 à 12h45  compétition 2   

 

12h45  à 13h45 pesée B délégations européennes : rencontre amicale par  par équipe. 

 

Services des repas par SCF dès 11H15 à 13H45 salle Laurent dans prolongement buvette  

 

14h15 présentation plateau 3  

14h30 à 16h30 compétition 3  

16h45 présentation plateau 4  

17h00 à 19h00  compétition 4  

19h00 19h30 récompenses individuelles et récompenses par équipes  

 discours, remerciements et  « pot de l'amitié» sur lieu de compétition. 

 

à partir de 20h30 : repas convivial et festif                centre social de Fameck 

animation « musicale » (Sacem), ?  

mur d’images de la journée ?       dans centre social par vidéo-projection  

 

 

Légende :    ☺ = Ok          = en cours       = SOS 
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